
Katecheza przedmałżeńska narzeczonych
Temat 1: Dla kogo jest sakrament małżeństwa?
Zagadnienia, które szczególnie należy uwzględnić:

− o tożsamość człowieka wierzącego – chrześcijanina w dzisiejszym świecie trzeba umieć 
zadbać, to świat synkretycznej kultury masowej - „globalna wioska i w tym problem, że 
wioska”;  wymieszane  poglądy  w  których  nawet  nie  zawsze  pojęcie  „Kościół”  jest 
jednoznaczne,  bo  nie  dotyczy  często  Kościoła  Katolickiego,  a  różnych  odłamów 
protestantyzmu i anglikanizmu, których poglądy są lekką ręką przypisywane Kościołowi 
katolickiemu.  (np.  prasowe  „purytańskie  postawy  kojarzone  z  Kościołem 
rzymskokatolickim” podczas gdy purytanizm wyrósł na gruncie anglikańskim!)

− Wierzyć jest coraz trudniej, ponieważ świat, w którym żyjemy jest całkowicie dziełem 
naszych rąk i w nim - można powiedzieć - Bóg nie jawi się już w sposób bezpośredni.  
Nie pijemy ze źródła, lecz z naczynia, które dostajemy już napełnione. Ludzie stworzyli  
sobie sami swój świat i znalezienie w nim Boga staje się coraz trudniejsze.  Refleksja 
Benedykta XVI z początków pontyfikatu;

− wiek XXI jest  czasem walki o rodzinę; próby modyfikacji  pojęcia rodziny i  płci  we 
współczesnym świecie, a niezmienny plan Boży;

− różnica między małżeństwem „naturalnym” a sakramentalnym; dla chrześcijanina nie 
ma  sensu  wejście  w  rzeczywistość  małżeństwa  tylko  w  wymiarze  doczesnym;  dla 
niewierzącego  nie  ma  sensu  sakrament  małżeństwa.  Czego  szukasz?  Podniosłej 
atmosfery,  jakiejś  „magii”  sakramentalnej,  „talizmanu  szczęścia”  na  wspólną  drogę 
przez życie, zadośćuczynienia tradycji i oczekiwaniom rodziny, czy oparcia małżeństwa 
o plan jaki ma dla nas Bóg, jaki zawarł w dziele stworzenia?

− decyzja o ślubie (cywilnym) to może być wybór miejsca i oprawy obrzędu, ale wybór 
sakramentu małżeństwa jest wyborem stylu życia w jedności dwojga budowanej razem z 
Bogiem, na bazie Jego planu tej budowy,

− należy też podjąć sprawy organizacyjne katechezy oraz m.in wyjaśnić, że niezależnie od 
tej  katechezy  obowiązują  3  spotkania  w  Katolickim  Poradnictwie  Rodzinnym  przy 
parafii, na które należy zgłosić się przynajmniej na 3 miesiące przed ślubem – bardzo 
ważne! 

lektura:
wywiad z Benedyktem XVI, Castel Gandolfo 5 sierpnia 2006, http://www.goscniedzielny.wiara.pl/?

grupa=6&art=1155814971&dzi=1133902797&idnumeru=1155731916 , stan na 01.06.2008
Benedykt XVI, Stanowcze „nie” kulturze śmierci, w: Sprawy Rodziny, Nr 73/1/2006, s.7-11.; 

również : http://www.niedziela.pl/wiad.php?p=200601&idw=63 ; stan na 30.08.2009
O. dr Ksawery Knotz OFM Cap, Nowe wyzwanie dla małżeństw – nowa formuła obrony rodziny, 

w: Sprawy Rodziny Nr 73/1/2006, s.73,; również http://www.szansaspotkania.net/index.php?
pageid=3263 ; stan na 30.08.2009

ks. Buxakowski „25 katechez przedmałżeńskich” katecheza 1 (s.27) i 8 (s.90)

Temat 2: Chrystus jest Zbawicielem
Zagadnienia, które szczególnie należy uwzględnić:

− Bóg kocha każdego człowieka, 
− swoją miłość objawił w historii świata, 
− objawienie zostało spisane, stąd mamy Pismo Święte Starego i Nowego Testamentu,
− aby każdy człowiek mógł spotkać się z Chrystusem, został założony Kościół, 
− Sakramenty: - krótkie omówienie Sakramentów jako znaków realnego uobecnienia Boga 

w życiu chrześcijańskiej rodziny – Chrzest, Bierzmowanie, Kapłaństwo, Namaszczenie 
chorych;  (Sakrament  Małżeństwa  oraz  Eucharystia  i  Sakrament  Pokuty  zostaną 
omówione w dalszych katechezach).

http://www.goscniedzielny.wiara.pl/?grupa=6&art=1155814971&dzi=1133902797&idnumeru=1155731916
http://www.goscniedzielny.wiara.pl/?grupa=6&art=1155814971&dzi=1133902797&idnumeru=1155731916
http://www.szansaspotkania.net/index.php?pageid=3263
http://www.szansaspotkania.net/index.php?pageid=3263
http://www.niedziela.pl/wiad.php?p=200601&idw=63


lektura:
ks. Buxakowski „25 katechez przedmałżeńskich” katecheza 8 (s.90) i 20 (s.207);
ks. Szewczyk „Przygotowanie do małżeństwa” Rozdz. I;
ks. Andrzej Ciesik „Sympatia – narzeczeństwo – małżeństwo – rodzina” spotkanie 2 

Temat 3: Małżeństwo i rodzina w Piśmie św.
Zagadnienia, które szczególnie należy uwzględnić:

− współczesne  manipulacje  pojęciami  małżeństwa  i  rodziny,  próby postawienia  znaku 
równości między jakimkolwiek układem międzyludzkim (nawet  trudno powiedzieć – 
związkiem) a małżeństwem,

− małżeństwo i rodzina pomysłem Pana Boga - księga Rodzaju, 
− powołanie  do  małżeństwa  –  droga  uświęcenia  i  to  najbardziej  podstawowa  i 

powszechna,  dążenie do najściślejszego zjednoczenia na płaszczyźnie umysłu,  uczuć, 
ciała i codziennego życia

− trwały,  wyłączny i  nierozerwalny związek kobiety i  mężczyzny,  oparty na głębokiej 
wspólnocie  życia  i  miłości,  nastawiony  na  dobro  małżonków  oraz  na  zrodzenie  i 
wychowanie dzieci.

− małżeństwo Sakramentem,
− cechy Przymierza z Bogiem,
− łaski  Sakramentu  Małżeństwa.  (3  rodzaje  łaski:  –  umacniająca  miłość  ludzką, 

podnosząca ją do godności miłości Bożej, wspomagająca w wychowywaniu dzieci).
lektura:
ks. Buxakowski „25 katechez przedmałżeńskich”: katecheza 2 (s.37) i 3 (s.47);
ks. Szewczyk „Przygotowanie do małżeństwa” Rozdz. III.10;
ks. Andrzej Ciesik „Sympatia……” spotkanie 13 i 14 i 16

Temat 4: Bóg stworzył człowieka mężczyzną i niewiastą
(wskazane prowadzenie przez osobę świecką, najlepiej małżeństwo)
Zagadnienia, które szczególnie należy uwzględnić:

− koncepcje różnicy płci we współczesnej kulturze: feministyczna walki klas – różnica jest 
tylko sztucznym wynikiem podziału ról społecznych, liberalistyczna – różnica jest tak 
wielka, że brak jest możliwości realnej komunikacji – „mężczyźni z Marsa, kobiety z 
Wenus” – dwie osobne planety. Można stworzyć układ partnerski albo rywalizacyjny;

− gdzie  są  granice  między  stereotypami  dotyczącymi  różnicy  płci,  a  rzeczywistymi 
różnicami,

− zróżnicowanie płci nie jest przypadkowe czy nieistotne, jest podstawowym zamysłem 
stwórczym Boga („mężczyzną i niewiastą stworzył go”),

− płeć jako cecha osobowa, rdzeń osobowości, nierozerwalnie związana z nią płodność,
− płeć jako dar Boży i zadanie moralne – prowadzi do ojcostwa i macierzyństwa przede 

wszystkim (zawsze) w wymiarze duchowym, mimo że nie zawsze w fizycznym,
− różnice  w  sferach  psychicznej  i  duchowej  jako  odmienność  w  postrzeganiu  i 

przeżywaniu świata, odniesieniu od osób i świata,
− różnice  jako  bogactwo  wzajemnego  dopełniania  się  we  wspólnocie  osób  –  wizja 

prawdziwie chrześcijańska.

lektura:
ks. Buxakowski „25 katechez przedmałżeńskich”: katecheza k22 (s 223);
ks. Szewczyk „Przygotowanie do życia w małżeństwie” Rozdz. II.5; 
ks. Andrzej Ciesik „Sympatia……” spotkanie 5 i 7 



Temat 5: Wychodzimy z rodziny, rodzinę będziemy tworzyć
Zagadnienia, które szczególnie należy uwzględnić

− spojrzenie na rodzinę pochodzenia, jej stan – czy pełna, czy rozbita. Jakie mam wzorce, 
w tym religijne? Na ile uciekam z własnego domu w rzeczywistość którą chcę tworzyć? 
Na ile „ja chcę”, na ile „my chcemy”? Czy mam świadomość, że będę współtworzył 
nowy, właściwy i jedyny dom bez furtki „ucieczki do mamusi”,

− powszechna nieumiejętność nazywania własnych uczuć. Często jesteśmy wychowywani 
w  klimacie  tłumienia  uczuć,  ich  negowania,  wiązania  poczucia  winy  z  uczuciami 
przykrymi.  Nie  ma  uczuć  dobrych  i  złych.  Jest  umiejętność  opanowania  ich  złego, 
destrukcyjnego wyrażania, jest odpowiedzialność za sposób ich wyrażania,

− zranienia jako możliwa przyczyna patologii w kontaktach społecznych i skłonności do 
uzależnień,

− uświadomienie  że  powtarzamy  łatwo  błędne  postawy  rodziców,  słabiej  odtwarzamy 
dobre;  wzorce  czy  dobre  czy  złe  są  wpisane  w  nasze  zachowania  jak  matryca, 
odtwarzane bezwiednie. Tylko Chrystus – prawdziwy lekarz duszy może przerwać to 
„błędne koło”. Jeżeli chcemy dobra, to On – Źródło wszelkiego dobra pokazuje nam 
jego pełnię i zachęca do sięgania po nie krok po kroku.

− pomoc  w  nazwaniu  swoich  negatywnych  skłonności,  jako  zadań  do  rozwoju; 
wychowawcza rola Sakramentu Pojednania, rozszerzenie rozumienia tego sakramentu o 
pojęcie kierownictwa duchowego;

− doskonalimy się na miarę kochanych osób. Dlatego tak jest ważne z kim się wiążemy.
lektura:
ks. Szewczyk „Przygotowanie do małżeństwa” Rozdz. II.4; 
ks. Andrzej Ciesik „Sympatia……” spotkanie 10

Temat 6: Człowiek, którego wybieram
Zagadnienia, które szczególnie należy uwzględnić:

− czym kieruję się w wyborze przyszłego współmałżonka – motyw cech zewnętrznych i 
niebezpieczeństwo pozorowania (autoreklama), motyw litości – opiekuńczy,

− presja współczesnej kultury na upatrywanie źródła szczęścia w życiu seksualnym, mit 
dopasowania – a reszta nieważna.

− pole (horyzont) wyboru nie jest wcale nieograniczony ma granice czasu i przestrzeni w 
którym dokonuje się spotkanie osób; przypadek czy znak powołania? Przypadek każe 
czekać na „księcia z bajki” – nierealny ideał, powołanie to znak wybrania optymalnego, 
ale nie bylejakości

− poziomy wyboru – podświadomy, fizjologiczny (feromony a gen zgodności tkankowej 
MHC), psychologiczny – typy charakteru, społeczny – rodzina pochodzenia – tradycje i 
wzorce;  źródła  potencjalnych  konfliktów,  duchowy  –  system  wartości,  wiara  w  jej 
przejawach życia a nie samej religijności.

lektura:
ks. Buxakowski „25 katechez przedmałżeńskich”: katecheza 4. (s55); 
ks. Szewczyk „Przygotowanie do małżeństwa” Rozdz. II.8; 
ks. Andrzej Ciesik „Sympatia……” spotkanie 3 i 4
http://kpr.dobry.pl/zsieci/zsieci.htm , stan na 30.08.2009

Temat 7: Fazy dorastania do Miłości. Cechy miłości małżeńskiej i rodzicielskiej.
Zagadnienia, które szczególnie należy uwzględnić:

− miłość zmysłowa, uczuciowa, duchowa,
− fazy; poznanie i upodobanie, pożądanie zmysłowe, sympatia, przyjaźń,
− miłości trzeba się uczyć,
− wspólnota osób drogą do szczęścia,

http://kpr.dobry.pl/zsieci/zsieci.htm


− miłość ofiarna jako zasada wspólnoty osób.
− więź  międzyosobowa z jaką  stajemy przed ołtarzem przemieniona w wyłączną  wieź 

małżeńską – przemiana jakości,
− sakrament  to  nie  żywica  epoksydowa  utrwalająca  stan  miłości  w  dniu  ślubu  (takie 

nastawienie jest częste), prawdziwa miłość idzie zawsze do przodu, zmienia się i ma 
wzrastać w nowych okolicznościach życia. 

lektura:
ks.  Buxakowski   25  katechez  przedmałżeńskich:  katecheza  7  (s.81),  13  (s.148),  15  (s.164),  19  
(s.198));
ks. Szewczyk Rozdz. II.6, IV; ks. Andrzej Ciesik „Sympatia……” spotkanie 9 i 10 

Temat 8: Zgoda Małżeńska i przeszkody do zawarcia Sakramentu Małżeństwa
(prowadzi kapłan)
Zagadnienia, które szczególnie należy uwzględnić:

− omówienie  czynności  prawno-duszpasterskich  związanych  z  zawarciem  Sakramentu 
Małżeństwa:  zgłoszenie  się  do parafii  narzeczonego bądź narzeczonej  na 3 miesiące 
przed  ślubem  (przynieść  dowód  osobisty,  metrykę  chrztu  „do  ślubu”,  świadectwo 
bierzmowania),  tam będzie spisany protokół badania narzeczonych. Przewidywane są 
trzy spotkania z księdzem, skierowanie do Katolickiej Poradni Rodzinnej (przewidziane 
przynajmniej  3  spotkania)  -  warto  do  niej  pójść  jak  najwcześniej  –  zaraz  po 
zarezerwowaniu terminu ślubu w parafii,  aby był czas na zastanowienie się nad tymi 
spotkaniami i głębsze zapoznanie się z metodami rozpoznającymi płodność małżeństwa 
(tzw. metodę „kalendarzykową” trzeba odstawić do lamusa, gdyż nie odpowiada ona 
aktualnemu stanowi wiedzy), jeżeli ślub „konkordatowy” -  należy zgłosić się do urzędu 
stanu cywilnego (ok. 3 miesięcy przed ślubem) aby zostały przygotowane odpowiednie 
dokumenty,

− omówienie „przyjąć […] potomstwo jakim Bóg obdarzy”, otwartość na życie i różne 
formy obdarzenia – rodziny zastępcze, adopcyjne, rola wychowawcza wobec dzieci w 
najbliższym środowisku (często zaskakujące sytuacje życiowe)

− przede wszystkim wolność i wielkoduszność w podejmowaniu decyzji,
− świadomość obowiązków małżeńskich, 
− zdolność do ich podjęcia,
− znajomość osoby (współżycie przed ślubem utrudnia właściwe poznanie - to tzw. „kupowanie 

kota w worku”, ponieważ silna radość seksualna przyciemnia możliwość poznania osobowego 
drugiej strony).

lektura:
ks. Buxakowski  „25 katechez przedmałżeńskich”: katecheza 23 (s.230) 5 (s.66),
ks. Szewczyk „Przygotowanie do małżeństwa” Rozdz. II.4,6,7 i III.11,12,13,
ks. Andrzej Ciesik „Sympatia……” spotkanie 17

Temat 9: Liturgia Sakramentu małżeństwa
(prowadzi ksiądz)
Zagadnienia, które szczególnie należy uwzględnić:

− pięć przysiąg: 1.miłość 2.wierność 3.uczciwość małżeńska, 4.oraz że cię nie opuszczę aż do 
śmierci, 5. tak mi dopomóż……,

− kto jest szafarzem Sakramentu małżeństwa; sprawowanie godne – waga przygotowania, 
− elementy  liturgii  z  indywidualnym  udziałem  świeckich  (zalecenie  władz  kościelnych: 

narzeczeni wybierają czytania ale nie czytają - bo liturgia jest do nich skierowana, powinien 
czytać  ktoś  z  rodziny,  podobnie  modlitwę  powszechną),  obrączki  –  omówić  znaczenie, 
kwestia  ucałowania,  procesja   z  darami  (dary  mogą  być  niesione  przez  parę  młodą), 
modlitwa błogosławieństwa po Ojcze nasz – np. na klęcząco, na znak pokoju nowożeńcy idą 



do rodziców. 
lektura:
ks. Buxakowski  „25 katechez przedmałżeńskich”: k. 24 (s 240), k. 25 (s.250).
ks. Szewczyk „Przygotowanie do małżeństwa” Rozdz. III.14,15,16;
ks. Andrzej Ciesik „Sympatia……” spotkanie 15

Temat 10: Eucharystia i Pokuta w życiu rodziny.
(prowadzi kapłan)
Zagadnienia, które szczególnie należy uwzględnić:

− uobecnienie śmierci i Zmartwychwstania Chrystusa,
− chrześcijanin żyje dzięki Eucharystii,
− Spowiedź Sakramentem pojednania z Bogiem i Kościołem,
− w tym świetle omówić 10 Przykazań Bożych i 5 Kościelnych (o zmienionych kościelnych 

mogli nawet nie słyszeć).
lektura:
m.in.  na  podstawie:  Encyklika  „Ecclesia  de  Eucharistia”,  Adhortacja  „O sakramencie  pokuty  i 
pojednania”. 

Temat 11: Sakramentalne „TAK” i co dalej
(wskazane prowadzenie przez osobę świecką, najlepiej małżeństwo)
Zagadnienia, które szczególnie należy uwzględnić:

− pierwszy, bezpośredni skutek sakramentu małżeństwa (powszechnie nieznany!) to więź 
małżeńska – ścisły, wyłączny związek dwojga stających się jednością serc i dusz (FC 
13),

− rzeczywistość  jest  codzienna,  ale  jednocześnie  ma  wagę  sakramentu  –  realnego 
uobecnienia Boga w życiu małżeńskim. Chrystus przychodzi nie po to żeby było jakoś 
bardziej uroczyście, nie po to żeby uwznioślić (upoetyzować) codzienność, ale żeby ją 
przemienić wewnętrznie – duchowo. Zewnętrznie jest taka sama, ale wewnętrznie może 
być zupełnie inaczej przeżyta, odczuta, rozumiana. Na tym polega szansa sakramentu. 
To pierwsza cecha miłości małżeńskiej w HV 9.

− oczekiwania  własne  –  co  chcę  otrzymać,  uzyskać  –  są  największą  zasadzką  w 
małżeństwie. Chodzi o odwrócenie kierunku myślenia – zastanowić się nad tym, co chcę 
dać osobie którą kocham. Tylko tak można urzeczywistnić miłość pełną (HV 9 – cecha 
druga),

− małżeństwo  jako  powołanie  wymaga  stałego  rozeznawania  tego  powołania.  Dlatego 
horyzont  wyboru  musi  być  wspólny  (życiowe  i  praktyczne  aspekty  uczciwości 
małżeńskiej w przykładach), 

− współmałżonek pierwszym punktem odniesienia w podejmowaniu życiowych decyzji 
(tendencje  teściowych,  przyjaciółek  i  kumpli  do  przejmowania  roli  „centrum 
decyzyjnego”  czyjegoś  małżeństwa).  To  jest  rzeczywisty  fundament  wierności  i 
wyłączności.

− miłość płodna to nie tylko zrodzenie potomstwa. To dojrzewanie kobiecości i męskości 
do  postaci  macierzyństwa  i  ojcostwa  nie  tylko  fizycznego,  ale  przede  wszystkim 
duchowego.  Naturalny  kierunek  rozwoju  miłości  to  jej  przedłużenie,  przekazanie 
wartości duchowych i jednocześnie umiejętność budowania więzi. Tak jak człowiek jest 
nierozerwalną jednością duszy i  ciała,  tak współżycie seksualne małżonków ma dwa 
nierozerwalne aspekty jedności (umacniania więzi) i rodzicielstwa. (HV 12).

− jaki  jest  znak  sakramentu  trwającego?  Powszechne  jest  myślenie  statyczne  o 
sakramencie,  który  BYŁ gdzieś,  kiedyś  –  kościół  i  data… Jaki  małżonkowie  mogą 
czynić znak będący realnym uobecnieniem Boga pośród siebie?

− omówienie starej i  sprawdzonej definicji małżeństwa jako jedności mieszkania, stołu, 



łoża, myśli  i  działania (lub wprowadzenie w klimat neokatechumenalnej katechezy o 
trzech ołtarzach).

lektura:
Adhortacja Familiaris Consortio
Encyklika Humanae Vitae 

Temat 12: Komunikacja w małżeństwie
Zagadnienia, które szczególnie należy uwzględnić:

− różnica między komunikatem a dialogiem jako wymianą myśli (komunikacją)
− narzeczeństwo  –  doświadczenie  rozmów  w  których  poznajemy,  że  mamy  podobne 

spojrzenie na świat, ludzi, sprawy (albo nie!)
− wymiana myśli, rozmowa w której mogę odkryć siebie, doświadczyć zrozumienia,
− dialog  małżeński  –  szansa  budowania  jedności  małżeńskiej,  wyrwania  się  z  rutyny 

komunikatów, czas specjalnie podarowany na rozmowę, okazja do wypowiedzenia co w 
tobie cenię, komunikacja jako podstawa pielęgnowania wierności

− dialog małżeński nie przyniesie  rozwiązania  konfliktów; można co najwyżej  uczynić 
tematem pojedynczy problem, którego rozwiązania wydają się być „w zasięgu ręki” i 
należy  to  wspólnie  omówić.  NIE  DA SIĘ  rozwiązywać  konfliktów  głębokich  ani 
nawarstwionych poprzez dialog (potrzebny jest negocjator – rekolekcje specjalistyczne 
lub prorodzinny psychoterapeuta) – temat będzie rozwinięty na kolejnym spotkaniu,

− komunikacja pozawerbalna (80% komunikacji)  – mowa ciała,  umiejętność słuchania, 
kultura codzienności (rozlazły dres domowy i „szlafrok antykoncepcyjny”, odnoszenie 
się do siebie – wzorzec zachowań dla dzieci

lektura:
red. ks. Marian Wandrasz, Przygotowanie bliższe do małżeństwa: temat I.5

Temat 13: Związek w kryzysie
Zagadnienia, które szczególnie należy uwzględnić:

− konflikt jako zderzenie osobowości, sprzecznych dążeń, gdzie nie udaje się dotrzeć do 
przyczyn, źródła konfliktów ukrytych w zaszłościach z czasu rozwoju osobowości albo 
wypartych w podświadomość; konieczność osoby z zewnątrz – mediatora,

− rola  spowiednika,  Doradców  Katolickiego  Poradnictwa  Rodzinnego,  prorodzinnego 
psychologa  lub  psychoterapeuty  szczególnie  przy  rozwiązywaniu  konfliktów 
nawarstwionych,

− pomoc we wspólnotach (ruchach) rodzinnych i organizowanych w ich ramach rekolekcji 
tematycznych.

lektura:
ks. Buxakowski  „25 katechez przedmałżeńskich: katecheza 22 (s 225); 

Temat 14: Czystość życia małżeńskiego – etyka życia małżeńskiego umacniająca 
wierność małżeńską

(prowadzi osoba świecka)
Zagadnienia, które szczególnie należy uwzględnić:

− czystość  przedmałżeńska  a  czystość  małżeńska;  jedność  czystości  a  jej  sztuczne 
przeciwstawianie w masowej kulturze; definicja czystości (FC 16).

− cel współżycia – kość niezgody pomiędzy kulturą masową i katolicką, przyjemność a 
jedność i płodność w hierarchii wartości;

− wartość  czystości  przedmałżeńskiej;  kulturowe  zafałszowanie  prawdy  współżycia 
seksualnego  –  jedność  właściwa  wyłączności  i  płodność  rodząca  lęk,  najsilniejsze 
doznanie psycho-fizyczne łatwo przesłania pozostałe aspekty poznania osób – jakie są 
szanse wygrania przy „stawianiu na jedną kartę”?

http://www.nonpossumus.pl/encykliki/Pawel_VI/humanae_vitae/
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− czystość małżeńska jako cel  do osiągania – wierność, uwolnienie od postawy użycia 
(pożądliwości), od traktowania przedmiotowego w perspektywie rozwoju osobowego w 
małżeństwie;

− seks – temat tabu czy temat małżeński; dwie możliwości – przeżywanie go w izolacji od 
Boga i  pozostałych sfer życia  albo w jedności  z Tym, który zaprojektował  tak silne 
doznania,

− zafałszowana moralność sprowadzona do „listy zakazów” wolno – nie wolno,
− kultura  pożycia  małżeńskiego  –  wzajemne  przenoszenie  kształtu  relacji  seksualnej  i 

innych sfer życia małżeńskiego.
lektura:
ks. Buxakowski  „25 katechez przedmałżeńskich” 14 (s. 155), 11 (s.120),
ks. Andrzej Ciesik „Sympatia……” spotkanie 6, 11, 12, 19 i 21

Temat 15: Dar życia 
Zagadnienia, które szczególnie należy uwzględnić: 

− prawo do  życia  człowieka  od  poczęcia,  manipulacje  pojęciem  początku  życia  we 
współczesnej kulturze 

− ilość dzieci w rodzinie wg nauki Kościoła (HV 10)
− grzechy wobec życia poczętego – aborcja, dziecko z próbówki, sztuczne unasiennienie
− pozytywy: adopcja, rodzina zastępcza

lektura:
ks. Buxakowski  „25 katechez przedmałżeńskich”: katecheza kat. 9 (s. 91) i 12 (s.134),
ks. Szewczyk „Przygotowanie do małżeństwa” Rozdz. III.18,19,20;
ks. Andrzej Ciesik „Sympatia……” spotkanie 22
Instrukcja Kongregacji Nauki Wiary Dignitas Personae 

Temat 16: Wybór należy do ciebie
(wskazane  prowadzenie  przez  osobę  świecką  lub  małżeństwo  –  przedstawiciele  Katolickiego 
Poradnictwa Rodzinnego lub służby zdrowia)
Pan na początku stworzył człowieka i zostawił go własnej mocy rozstrzygania.
Jeżeli zechcesz, zachowasz przykazania: a dochować wierności jest Jego upodobaniem.
Położył przed tobą ogień i wodę, co zechcesz, po to wyciągniesz rękę.
Przed ludźmi życie i śmierć, co ci się podoba, to będzie ci dane.

Syr 15 ,14-17
Zagadnienia, które szczególnie należy uwzględnić:
Antykoncepcja

− szkodliwość  antykoncepcji  dla  relacji  małżeńskiej;  niezgoda  na  własną  płeć  i  brak 
szacunku  dla  osoby  współmałżonka  z  jego  płciowością,  niezgoda  na  jej  naturalne 
konsekwencje – strach przed płodnością, 

− antykoncepcja – pojęcie sztuczne względem natury, brak szacunku do prawa natury – 
cyklicznej  płodności  jest  brakiem szacunku  dla  Prawodawcy,  Stwórcy  i  Jego  planu 
stworzenia. Materią grzechu jest przekraczanie I przykazania.

− coraz liczniejsza lista zastrzeżeń naukowców do antykoncepcji — po owocu poznaje się 
drzewo;  szkodliwość  zdrowotna  form  antykoncepcji,  szkodliwość  cywilizacyjna 
antykoncepcji hormonalnej,

− wybór metod naturalnych to wiedza o płodności i umiejętność podejmowania decyzji; 
umożliwiają wybór czasu na poczęcie dziecka i odkładanie tego poczęcia – nie są żadną 
„antykoncepcją”, wymaga zaangażowania władz duchowych – rozumu i woli.

Problem niepłodności
− in vitro „ślepą ścieżką” nauki – zastrzeżenia etyczno-moralne
− złudne nadzieje  –  mierna  skuteczność,  obejście  problemu zamiast  leczenia,  ok.  40% 
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sztucznie poczętych dzieci jest obciążonych wadami genetycznymi przy jednoczesnym 
medialnym  pokazywaniu  jako  najlepszej  metody  naukowej  leczenia  niepłodności. 
Dramat  zawiedzionych  polega  na  ich  przekonaniu  „zrobiliśmy  wszystko,  co  było 
można”, podczas gdy nie uczynili nic, co zmierza do leczenia niepłodności,

− rzeczywiste  leczenie  niepłodności  małżeńskiej  opiera  się  na  obserwacji  cyklu, 
diagnostyce  opartej  na tej  obserwacji  ujawniające konkretną „jednostkę chorobową”; 
realne leczenie może być jednie skorelowane z przebiegiem cyklu.  Najskuteczniejsza 
forma leczenia w systemie NaProTechnologii.

lektura:
ks Buxakowski: „25 katechez przedmałżeńskich” kat. 11 (s.120),
Instrukcja Kongregacji Nauki Wiary Dignitas Personae 

Temat 17: Fizjologia regulacji poczęć
(prowadzi  osoba  świecka  lub  małżeństwo  –  przedstawiciele  Katolickiego  Poradnictwa 
Rodzinnego) 
Zagadnienia, które szczególnie należy uwzględnić:

− ogólne  pokazanie  zjawiska  płodności,  logiki  przebiegu  cyklu  i  występowanie  objawów 
umożliwiających  rozpoznanie  płodności;  omówienie  proste  bez  szczegółów  metody; 
pokazanie prostoty zjawiska i możliwość zwyczajnego zaobserwowania objawów,

− objawy uniwersalne i pomocnicze, powszechność płodności – płodność jest jedna, metod 
naukowych co  najwyżej  kilka;  wartość obserwacji  kolejnych cykli  od zaraz,  zachęta  do 
prowadzenia  obserwacji  objawów  (bez  obserwacji  wprowadzenie  w  metodę  NPR  w 
Poradnictwie Rodzinnym pozostaje dalej teorią, a do rozpoczęcia posługiwania się metodą 
trzeba mieć przynajmniej przeobserwowane 3 cykle)

− znajomość cyklu a przełożenie na komunikację małżeńską, (kobieta zmienną jest – właśnie 
dlatego)

− wartość  współpracy  małżeńskiej  w  obserwacji  i  wyciąganiu  wniosków  przy  wspólnej 
odpowiedzialności

lektura:
ks Buxakowski: „25 katechez przedmałżeńskich” kat. 14 (s.155),
ks. Szewczyk „Przygotowanie do małżeństwa” Rozdz. III.18;

Temat 18: Macierzyństwo i ojcostwo, wychowanie dzieci
(wskazane prowadzenie przez małżonków, rodziców dzieci na progu dorosłości lub dorosłych)
Zagadnienia, które szczególnie należy uwzględnić:

− rola  wychowawcza  ojca  i  matki  –  kształtowanie  specyficznych  cech  charakteru, 
przygotowanie do pełnienia ról społecznych,

− szczególne znaczenie miłości i jedność pomiędzy rodzicami,
− jedność małżeńska a konsekwencja w wychowaniu,
− dziecko jest najwrażliwszym „barometrem” uczuć między rodzicami,
− umiejętność nazywania uczuć i konstruktywnego wyrażania emocji, ukierunkowania ich, 

w miejsce powszechnie stosowanej negacji uczuć,
− traktowanie serio odrębności osoby dziecka, jego autonomii, godności, również pragnień 

i dążeń,
− 20 reguł wychowawczych Janusza Korczaka
− spełnianie  wszystkich  bezpośrednich  pragnień  dziecka  połączone  z  brakiem 

wyznaczania granic i chronieniem przed konsekwencją własnych decyzji i  czynów to 
trzy składniki blokujące rozwój osobowości. To przyczyna współczesnych bezradnych 
rodziców i większość orzeczeń o ADHD (częściej Absolutny Dyktat Histerii Domowej 
niż rzeczywisty zespół chorobowy).

lektura:
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ks. Buxakowski  „25 katechez przedmałżeńskich”: katecheza 16 (s 172) 17 (180),18 (190);
ks. Szewczyk „Przygotowanie do małżeństwa: Rozdz. IV.28;
ks. Andrzej Ciesik „Sympatia……” spotkanie 20 
Janusz Korczak, 20 reguł wychowania dzieci 

Temat 19: Małżeństwo i Rodzina we współczesnym świecie
Zagadnienia, które szczególnie należy uwzględnić:

− rodzina jako niezbywalne tworzywo społeczeństwa
− poczucie odpowiedzialności rodziny za współudział w kształtowaniu narodu
− zagrożenia zewnętrzne i wewnętrzne i sposoby przeciwdziałania
− wielopokoleniowość jako dar i trud (relacje z teściami) 

lektura:
ks. Buxakowski  „25 katechez przedmałżeńskich”: katecheza 10 (s.110), 13(s.148), 20 (s.216); 
ks. Andrzej Ciesik „Sympatia……” spotkanie 23

Temat 20: Zaangażowanie we wspólnotę kościelną (świadectwo małżeństwa) 
(wskazane prowadzenie przez małżeństwo zaangażowane w rodzinny ruch kościelny)
Zagadnienia, które szczególnie należy uwzględnić:

− sakrament jako Przymierze z Bogiem, Jego realne uobecnienie pośród małżonków w 
każdym przejawie miłości małżeńskiej, to nie jest tylko uroczysta chwila przed ołtarzem 
(„ktoś, kiedyś w jakimś kościele dał nam…” - tak potocznie mówimy, a nie ma w tym 
słowa prawdy!)

− czy  w  naszym  małżeństwie  jest  miejsce  dla  Tego  który  nas  stworzył,  obdarzył 
płciowością w całym bogactwie przejawów i doznań, czy modlimy się RAZEM? Na 
początek niech to będzie chociaż „Chwała Ojcu …”

− czy pozostajemy pod wpływem potocznych opinii: „Kościół uczy, wymaga oczekuje, 
że…  a  druga  część  zdania  serwowanego  w  mediach,  sieci,  rozmowach  nie  ma  nic 
wspólnego  z  Nauczaniem  Kościoła  Katolickiego,  czy  raczej  postaramy  się  do  tego 
Nauczania  docierać  i  odkrywać,  że  jego  treść  jest  dla  nas  szansą  na  docieranie  do 
zamiaru stwórczego Boga. Wiara polega na zaufaniu, że Ten który stworzył, zaplanował 
optymalne warunki do przeżywania szczęścia – na naszą miarę

lektura:
ks. Buxakowski „25 katechez przedmałżeńskich”” katecheza 21 (s. 216);
ks. Szewczyk „Przygotowanie do małżeństwa” Rozdz. IV. 24,25;
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	Katecheza przedmałżeńska narzeczonych
	Temat 1: Dla kogo jest sakrament małżeństwa?
	Temat 2: Chrystus jest Zbawicielem
	Temat 3: Małżeństwo i rodzina w Piśmie św.
	Temat 4: Bóg stworzył człowieka mężczyzną i niewiastą
	Temat 5: Wychodzimy z rodziny, rodzinę będziemy tworzyć
	Temat 6: Człowiek, którego wybieram
	Temat 7: Fazy dorastania do Miłości. Cechy miłości małżeńskiej i rodzicielskiej.
	Temat 8: Zgoda Małżeńska i przeszkody do zawarcia Sakramentu Małżeństwa
	Temat 9: Liturgia Sakramentu małżeństwa
	Temat 10: Eucharystia i Pokuta w życiu rodziny.
	Temat 11: Sakramentalne „TAK” i co dalej
	Temat 12: Komunikacja w małżeństwie
	Temat 13: Związek w kryzysie
	Temat 14: Czystość życia małżeńskiego – etyka życia małżeńskiego umacniająca wierność małżeńską
	Temat 15: Dar życia 
	Temat 16: Wybór należy do ciebie
	Temat 17: Fizjologia regulacji poczęć
	Temat 18: Macierzyństwo i ojcostwo, wychowanie dzieci
	Temat 19: Małżeństwo i Rodzina we współczesnym świecie
	Temat 20: Zaangażowanie we wspólnotę kościelną (świadectwo małżeństwa) 


