Katecheza przedmatzenska narzeczonych

Temat 1: Dla kogo jest sakrament matzenstwa?
Zagadnienia, ktore szczegolnie nalezy uwzglednic:

lektura:

o tozsamos¢ cztowieka wierzacego — chrzescijanina w dzisiejszym §wiecie trzeba umieé
zadbacd, to $wiat synkretycznej kultury masowej - ,,globalna wioska i w tym problem, ze
wioska”; wymieszane poglady w ktorych nawet nie zawsze pojgcie ,,Kosciol” jest
jednoznaczne, bo nie dotyczy czgsto Kosciota Katolickiego, a réznych odtamoéow
protestantyzmu i anglikanizmu, ktérych poglady sa lekka r¢ka przypisywane Kosciotowi
katolickiemu. (np. prasowe ,purytanskie postawy kojarzone z Kosciolem
rzymskokatolickim” podczas gdy purytanizm wyrost na gruncie anglikanskim!)

Wierzy¢ jest coraz trudniej, poniewaz swiat, w ktorym zyjemy jest catkowicie dzielem
naszych rqk i w nim - mozna powiedzie¢ - Bog nie jawi sie juz w sposob bezposredni.
Nie pijemy ze Zrodia, lecz z naczynia, ktore dostajemy juz napetnione. Ludzie stworzyli
sobie sami swoj swiat i znalezienie w nim Boga staje sie coraz trudniejsze. Refleksja
Benedykta XVI z poczatkow pontyfikatu;

wiek XXI jest czasem walki o rodzing; proby modyfikacji pojgcia rodziny i ptci we
wspoélczesnym $wiecie, a niezmienny plan Bozy;

réznica migdzy matzenstwem ,,naturalnym” a sakramentalnym; dla chrzescijanina nie
ma sensu wejscie w rzeczywisto$¢ malzenstwa tylko w wymiarze doczesnym; dla
niewierzacego nie ma sensu sakrament malzenstwa. Czego szukasz? Podnioslej
atmosfery, jakiej$ ,,magii” sakramentalnej, ,talizmanu szczg$cia” na wspdlna droge
przez zycie, zados¢uczynienia tradycji i oczekiwaniom rodziny, czy oparcia matzenstwa
o plan jaki ma dla nas Bog, jaki zawart w dziele stworzenia?

decyzja o §lubie (cywilnym) to moze by¢ wybor miejsca i oprawy obrzedu, ale wybor
sakramentu matzenstwa jest wyborem stylu zycia w jednosci dwojga budowanej razem z
Bogiem, na bazie Jego planu tej budowy,

nalezy tez podja¢ sprawy organizacyjne katechezy oraz m.in wyjasni¢, ze niezaleznie od
tej katechezy obowiazuja 3 spotkania w Katolickim Poradnictwie Rodzinnym przy
parafii, na ktore nalezy zglosi¢ si¢ przynajmniej na 3 miesiace przed §lubem — bardzo
wazne!

wywiad z Benedyktem XVI, Castel Gandolfo 5 sierpnia 2006, http://www.goscniedzielny.wiara.pl/?
grupa=6&art=1155814971&dzi=1133902797 &idnumeru=1155731916 , stan na 01.06.2008

Benedykt XVI, Stanowcze ,,nie” kulturze $mierci, w: Sprawy Rodziny, Nr 73/1/2006, s.7-11.;
rowniez : http://www.niedziela.pl/wiad.php?p=200601&idw=63 ; stan na 30.08.2009

O. dr Ksawery Knotz OFM Cap, Nowe wyzwanie dla malzenstw —nowa formuta obrony rodziny,
w: Sprawy Rodziny Nr 73/1/2006, s.73,; rowniez http://www.szansaspotkania.net/index.php?
pageid=3263 ; stan na 30.08.2009

ks. Buxakowski ,,25 katechez przedmatzenskich” katecheza 1 (s.27) 1 8 (5.90)

Temat 2: Chrystus jest Zbawicielem
Zagadnienia, ktore szczegolnie nalezy uwzglednic:

Bog kocha kazdego czlowieka,

swoja mito$¢ objawil w historii §wiata,

objawienie zostato spisane, stad mamy Pismo Swigte Starego i Nowego Testamentu,

aby kazdy cztowiek mogt spotkac si¢ z Chrystusem, zostat zalozony Kosciot,
Sakramenty: - krotkie omowienie Sakramentow jako znakow realnego uobecnienia Boga
w zyciu chrze$cijanskiej rodziny — Chrzest, Bierzmowanie, Kaptanstwo, Namaszczenie
chorych; (Sakrament Malzenstwa oraz Eucharystia i Sakrament Pokuty zostana
omowione w dalszych katechezach).


http://www.goscniedzielny.wiara.pl/?grupa=6&art=1155814971&dzi=1133902797&idnumeru=1155731916
http://www.goscniedzielny.wiara.pl/?grupa=6&art=1155814971&dzi=1133902797&idnumeru=1155731916
http://www.szansaspotkania.net/index.php?pageid=3263
http://www.szansaspotkania.net/index.php?pageid=3263
http://www.niedziela.pl/wiad.php?p=200601&idw=63

lektura:

ks. Buxakowski ,,25 katechez przedmatzenskich” katecheza 8 (5.90) 1 20 (s.207);
ks. Szewczyk ,,Przygotowanie do malzenstwa” Rozdz. I;
ks. Andrzej Ciesik ,,Sympatia — narzeczenstwo — matzenstwo — rodzina” spotkanie 2

Temat 3: Mafzenstwo i rodzina w PiSmie sw.

Zagadnienia, ktore szczegélnie nalezy uwzglednic:

lektura:

wspotczesne manipulacje pojeciami matzenstwa i rodziny, proby postawienia znaku
rownosci migdzy jakimkolwiek ukladem migdzyludzkim (nawet trudno powiedzie¢ —
zwiazkiem) a malzenstwem,

matzenstwo i1 rodzina pomystem Pana Boga - ksigga Rodzaju,

powotanie do malzenstwa — droga uswigcenia 1 to najbardziej podstawowa 1
powszechna, dazenie do najsci$lejszego zjednoczenia na plaszczyznie umyshu, uczué,
ciala i codziennego zycia

trwaly, wylaczny 1 nierozerwalny zwiazek kobiety i mgzczyzny, oparty na glebokiej
wspoélnocie zycia 1 mitosci, nastawiony na dobro malzonkow oraz na zrodzenie i
wychowanie dzieci.

malzenstwo Sakramentem,

cechy Przymierza z Bogiem,

faski Sakramentu Matzenstwa. (3 rodzaje taski: — umacniajaca mitos¢ ludzka,
podnoszaca ja do godno$ci mitosci Bozej, wspomagajaca w wychowywaniu dzieci).

ks. Buxakowski ,,25 katechez przedmatzenskich”: katecheza 2 (s.37) 1 3 (s.47);
ks. Szewczyk ,,Przygotowanie do malzenstwa” Rozdz. I11.10;
ks. Andrzej Ciesik ,,Sympatia...... ” spotkanie 13114116

Temat 4: Bog stworzyt czlowieka mezczyzna i niewiasta

(wskazane prowadzenie przez osobe swieckq, najlepiej matzenstwo)
Zagadnienia, ktore szczegélnie nalezy uwzglednié:

lektura:

koncepcje roéznicy ptci we wspotczesnej kulturze: feministyczna walki klas — roznica jest
tylko sztucznym wynikiem podziatu r6l spotecznych, liberalistyczna — rdznica jest tak
wielka, ze brak jest mozliwosci realnej komunikacji — ,,mgzczyzni z Marsa, kobiety z
Wenus” — dwie osobne planety. Mozna stworzy¢ uktad partnerski albo rywalizacyjny;
gdzie sa granice migdzy stereotypami dotyczacymi réznicy plci, a rzeczywistymi
roznicami,

zrdznicowanie plci nie jest przypadkowe czy nieistotne, jest podstawowym zamystem
stworczym Boga (,,m¢zczyzna i niewiasta stworzyt go”),

pte¢ jako cecha osobowa, rdzen osobowosci, nierozerwalnie zwiazana z nia ptodnosc¢,
pte¢ jako dar Bozy i zadanie moralne — prowadzi do ojcostwa i macierzynstwa przede
wszystkim (zawsze) w wymiarze duchowym, mimo ze nie zawsze w fizycznym,

roznice w sferach psychicznej 1 duchowej jako odmienno$¢ w postrzeganiu i
przezywaniu $wiata, odniesieniu od 0sdb i $wiata,

roznice jako bogactwo wzajemnego dopelniania si¢ we wspdlnocie osob — wizja
prawdziwie chrzescijanska.

ks. Buxakowski ,,25 katechez przedmatzenskich”: katecheza k22 (s 223);
ks. Szewczyk ,,Przygotowanie do zycia w matzenstwie” Rozdz. I1.5;
ks. Andrzej Ciesik ,,Sympatia...... ” spotkanie 517



Temat 5: Wychodzimy z rodziny, rodzine bedziemy tworzyé
Zagadnienia, ktore szczegélnie nalezy uwzgledni¢

lektura:

spojrzenie na rodzing pochodzenia, jej stan — czy pelna, czy rozbita. Jakie mam wzorce,
w tym religijne? Na ile uciekam z wlasnego domu w rzeczywistos¢ ktéra cheg tworzy¢?
Na ile ,,ja chcg”, na ile ,,my chcemy”? Czy mam $§wiadomos$¢, ze bede wspoitworzyt
nowy, wlasciwy i jedyny dom bez furtki ,,ucieczki do mamusi”,

powszechna nieumiejgtnos¢ nazywania wlasnych uczué. Czgsto jesteSmy wychowywani
w klimacie tlumienia uczué, ich negowania, wigzania poczucia winy z uczuciami
przykrymi. Nie ma uczu¢ dobrych i ztych. Jest umiejg¢tno$¢ opanowania ich zlego,
destrukcyjnego wyrazania, jest odpowiedzialnos¢ za sposob ich wyrazania,

zranienia jako mozliwa przyczyna patologii w kontaktach spotecznych i sktonnosci do
uzaleznien,

uswiadomienie ze powtarzamy tatwo biedne postawy rodzicoéw, stabiej odtwarzamy
dobre; wzorce czy dobre czy zle sa wpisane w nasze zachowania jak matryca,
odtwarzane bezwiednie. Tylko Chrystus — prawdziwy lekarz duszy moze przerwac to
,.btedne koto”. Jezeli chcemy dobra, to On — Zrédto wszelkiego dobra pokazuje nam
jego pelnig 1 zachgca do siggania po nie krok po kroku.

pomoc w nazwaniu swoich negatywnych sklonnosci, jako zadan do rozwoju;
wychowawcza rola Sakramentu Pojednania, rozszerzenie rozumienia tego sakramentu o
pojecie kierownictwa duchowego;

doskonalimy si¢ na miarg kochanych osob. Dlatego tak jest wazne z kim si¢ wiazemy.

ks. Szewczyk ,,Przygotowanie do malzenstwa” Rozdz. 11.4;
ks. Andrzej Ciesik ,,Sympatia...... ” spotkanie 10

Temat 6: Cziowiek, ktorego wybieram
Zagadnienia, ktore szczegdlnie nalezy uwzglednic:

lektura:

czym kieruje si¢ w wyborze przysztego wspotmalzonka — motyw cech zewngtrznych i
niebezpieczenstwo pozorowania (autoreklama), motyw litosci — opiekunczy,

presja wspoélczesnej kultury na upatrywanie zrodla szczg$cia w zyciu seksualnym, mit
dopasowania — a reszta niewazna.

pole (horyzont) wyboru nie jest wcale nieograniczony ma granice czasu i przestrzeni w
ktorym dokonuje si¢ spotkanie oséb; przypadek czy znak powotania? Przypadek kaze
czekac na ,ksigcia z bajki” — nierealny ideal, powotanie to znak wybrania optymalnego,
ale nie bylejakosci

poziomy wyboru — pod$swiadomy, fizjologiczny (feromony a gen zgodnosci tkankowe;j
MHC), psychologiczny — typy charakteru, spoleczny — rodzina pochodzenia — tradycje i
wzorce; zrodla potencjalnych konfliktéw, duchowy — system wartosci, wiara w jej
przejawach zycia a nie samej religijnosci.

ks. Buxakowski ,,25 katechez przedmatzenskich”: katecheza 4. (s55);
ks. Szewczyk ,,Przygotowanie do malzenstwa” Rozdz. I1.8;

ks. Andrzej Ciesik ,,Sympatia...... ” spotkanie 314
http://kpr.dobry.pl/zsieci/zsieci.htm , stan na 30.08.2009

Temat 7: Fazy dorastania do MifoSci. Cechy mifoSci mafzenskiej i rodzicielskiej.
Zagadnienia, ktore szczegélnie nalezy uwzglednic:

mitos¢ zmystowa, uczuciowa, duchowa,

fazy; poznanie 1 upodobanie, pozadanie zmystowe, sympatia, przyjazn,
mitosci trzeba si¢ uczyc,

wspolnota oséb droga do szczescia,


http://kpr.dobry.pl/zsieci/zsieci.htm

mitos¢ ofiarna jako zasada wspolnoty oséb.

wigz migdzyosobowa z jaka stajemy przed ottarzem przemieniona w wylaczna wiez
matzenska — przemiana jakosci,

sakrament to nie zywica epoksydowa utrwalajaca stan mitosci w dniu $lubu (takie
nastawienie jest czgste), prawdziwa mitos¢ idzie zawsze do przodu, zmienia si¢ i ma
wzrasta¢ w nowych okolicznos$ciach zycia.

lektura:

ks. Buxakowski 25 katechez przedmaltzenskich: katecheza 7 (s.81), 13 (s.148), 15 (s.164), 19
(5.198));

ks. Szewczyk Rozdz. 11.6, IV; ks. Andrzej Ciesik ,,Sympatia...... ” spotkanie 91 10

Temat 8: Zgoda Mafzenska i przeszkody do zawarcia Sakramentu Matzenstwa

(prowadzi kaptan)
Zagadnienia, ktore szczegolnie nalezy uwzglednic:

lektura:

omoéwienie czynno$ci prawno-duszpasterskich zwigzanych z zawarciem Sakramentu
Matzenstwa: zgloszenie si¢ do parafii narzeczonego badz narzeczonej na 3 miesiace
przed Slubem (przynies¢ dowdd osobisty, metryke¢ chrztu ,,do $lubu”, $wiadectwo
bierzmowania), tam bedzie spisany protokot badania narzeczonych. Przewidywane sa
trzy spotkania z ksiedzem, skierowanie do Katolickiej Poradni Rodzinnej (przewidziane
przynajmniej 3 spotkania) - warto do niej pdj$¢ jak najwczesniej — zaraz po
zarezerwowaniu terminu $lubu w parafii, aby byl czas na zastanowienie si¢ nad tymi
spotkaniami 1 glgbsze zapoznanie si¢ z metodami rozpoznajacymi ptodnos¢ matzenstwa
(tzw. metode ,,kalendarzykowa” trzeba odstawi¢ do lamusa, gdyz nie odpowiada ona
aktualnemu stanowi wiedzy), jezeli §lub ,.konkordatowy” - nalezy zglosi¢ si¢ do urzedu
stanu cywilnego (ok. 3 miesigcy przed Slubem) aby zostaty przygotowane odpowiednie
dokumenty,

omowienie ,,przyjac [...] potomstwo jakim Bog obdarzy”, otwarto$¢ na zycie i rézne
formy obdarzenia — rodziny zastgpcze, adopcyjne, rola wychowawcza wobec dzieci w
najblizszym Srodowisku (czgsto zaskakujace sytuacje zyciowe)

przede wszystkim wolnos¢ 1 wielkoduszno$¢ w podejmowaniu decyzji,

swiadomos¢ obowiazkoéw matzenskich,

zdolnos¢ do ich podjecia,

znajomos$¢ osoby (wspodtzycie przed slubem utrudnia wiasciwe poznanie - to tzw. ,.kupowanie
kota w worku”, poniewaz silna rado$¢ seksualna przyciemnia mozliwo$¢ poznania osobowego
drugiej strony).

ks. Buxakowski ,,25 katechez przedmatzenskich”: katecheza 23 (s.230) 5 (s5.66),
ks. Szewczyk ,, Przygotowanie do matzenstwa” Rozdz. 11.4,6,7 i Il1.11,12,13,
ks. Andrzej Ciesik ,,Sympatia...... ” spotkanie 17

Temat 9: Liturgia Sakramentu matzenstwa

(prowadzi ksiqdz)
Zagadnienia, ktore szczegélnie nalezy uwzglednic:

— pig¢ przysiag: 1.mitos¢ 2.wierno$¢ 3.uczciwos¢ matzenska, 4.oraz Ze cig nie opuszczg az do
$mierci, 5. tak mi dopomoz...... ,

— kto jest szafarzem Sakramentu matzenstwa; sprawowanie godne — waga przygotowania,

— elementy liturgii z indywidualnym udzialem $§wieckich (zalecenie wiladz koS$cielnych:
narzeczeni wybieraja czytania ale nie czytaja - bo liturgia jest do nich skierowana, powinien
czyta¢ kto$ z rodziny, podobnie modlitwg¢ powszechna), obraczki — omdéwi¢ znaczenie,
kwestia ucatowania, procesja z darami (dary moga by¢ niesione przez parg¢ mioda),
modlitwa blogostawienstwa po Ojcze nasz — np. na klgczaco, na znak pokoju nowozency ida



do rodzicow.

lektura:

ks. Buxakowski ,,25 katechez przedmatzenskich™: k. 24 (s 240), k. 25 (s.250).
ks. Szewczyk ,,Przygotowanie do matzenstwa” Rozdz. 111.14,15,16;
ks. Andrzej Ciesik ,,Sympatia...... ” spotkanie 15

Temat 10: Eucharystia i Pokuta w zyciu rodziny.

(prowadzi kaplan)
Zagadnienia, ktore szczegdlnie nalezy uwzglednic:

lektura:

uobecnienie $mierci i Zmartwychwstania Chrystusa,
chrze$cijanin zyje dzigki Eucharystii,
Spowiedz Sakramentem pojednania z Bogiem i Kos$ciotem,

w tym $wietle omowi¢ 10 Przykazan Bozych i 5 Koscielnych (o zmienionych koscielnych
mogli nawet nie styszec).

m.in. na podstawie: Encyklika ,,Ecclesia de Eucharistia”, Adhortacja ,,O sakramencie pokuty i
pojednania”.

Temat 11: Sakramentalne ,,TAK” i co dalej

(wskazane prowadzenie przez osobe Swieckq, najlepiej matzenstwo)
Zagadnienia, ktore szczegolnie nalezy uwzglednic:

pierwszy, bezposredni skutek sakramentu matzenstwa (powszechnie nieznany!) to wigz
matzenska — $cisty, wylaczny zwiazek dwojga stajacych si¢ jednoscia serc i dusz (FC
13),

rzeczywisto$¢ jest codzienna, ale jednoczesnie ma wage sakramentu — realnego
uobecnienia Boga w zyciu matzenskim. Chrystus przychodzi nie po to zeby byto jakos
bardziej uroczyscie, nie po to zeby uwzniosli¢ (upoetyzowac) codziennos$é, ale zeby ja
przemieni¢ wewngtrznie — duchowo. Zewngtrznie jest taka sama, ale wewngtrznie moze
by¢ zupehnie inaczej przezyta, odczuta, rozumiana. Na tym polega szansa sakramentu.
To pierwsza cecha mitosci matzenskiej w HV 9.

oczekiwania wlasne — co chcg otrzymaé, uzyska¢ — sa najwigksza zasadzka w
matzenstwie. Chodzi o odwrdcenie kierunku myslenia — zastanowi¢ si¢ nad tym, co chcg
da¢ osobie ktora kocham. Tylko tak mozna urzeczywistni¢ mito$¢ pelna (HV 9 — cecha
druga),

malzenstwo jako powotanie wymaga stalego rozeznawania tego powotania. Dlatego
horyzont wyboru musi by¢ wspolny (zyciowe i praktyczne aspekty uczciwosci
matzenskiej w przyktadach),

wspoimatzonek pierwszym punktem odniesienia w podejmowaniu zyciowych decyzji
(tendencje tesciowych, przyjacidlek i kumpli do przejmowania roli ,,centrum
decyzyjnego” czyjego$s maltzenstwa). To jest rzeczywisty fundament wiernosci i
wylacznosci.

mito$¢ ptodna to nie tylko zrodzenie potomstwa. To dojrzewanie kobieco$ci i mgskosci
do postaci macierzynstwa i1 ojcostwa nie tylko fizycznego, ale przede wszystkim
duchowego. Naturalny kierunek rozwoju mitosci to jej przedtuzenie, przekazanie
warto$ci duchowych i jednoczesnie umiejgtnos¢ budowania wigzi. Tak jak cztowiek jest
nierozerwalng jednoscia duszy 1 ciala, tak wspotzycie seksualne matzonkéw ma dwa
nierozerwalne aspekty jedno$ci (umacniania wigzi) i rodzicielstwa. (HV 12).

jaki jest znak sakramentu trwajacego? Powszechne jest myslenie statyczne o
sakramencie, ktory BYL gdzies$, kiedy$ — koscidt 1 data... Jaki matzonkowie moga
czyni¢ znak bedacy realnym uobecnieniem Boga posrod siebie?

omoéwienie starej i sprawdzonej definicji matzenstwa jako jedno$ci mieszkania, stotu,



loza, mys$li i dziatania (lub wprowadzenie w klimat neokatechumenalnej katechezy o
trzech oftarzach).

lektura:

Adhortacja Familiaris Consortio

Encyklika Humanae Vitae

Temat 12: Komunikacja w matzenstwie
Zagadnienia, ktore szczegolnie nalezy uwzglednic:

— roznica migdzy komunikatem a dialogiem jako wymiana mysli (komunikacja)

— narzeczenstwo — doswiadczenie rozméw w ktorych poznajemy, ze mamy podobne
spojrzenie na $wiat, ludzi, sprawy (albo nie!)

— wymiana mysli, rozmowa w ktérej moge odkry¢ siebie, doswiadczy¢ zrozumienia,

— dialog malzenski — szansa budowania jednosci matzenskiej, wyrwania si¢ z rutyny
komunikatéw, czas specjalnie podarowany na rozmowge, okazja do wypowiedzenia co w
tobie cenig, komunikacja jako podstawa pielegnowania wiernosci

— dialog matzenski nie przyniesie rozwiazania konfliktéw; mozna co najwyzej uczyni¢
tematem pojedynczy problem, ktérego rozwiazania wydaja si¢ by¢ ,,w zasiegu reki” i
nalezy to wspdlnie omowi¢. NIE DA SIE rozwiazywac¢ konfliktow giebokich ani
nawarstwionych poprzez dialog (potrzebny jest negocjator — rekolekcje specjalistyczne
lub prorodzinny psychoterapeuta) — temat bgdzie rozwinigty na kolejnym spotkaniu,

— komunikacja pozawerbalna (80% komunikacji) — mowa ciata, umiejgtnos¢ stuchania,
kultura codzienno$ci (rozlazty dres domowy 1 ,,szlafrok antykoncepcyjny”, odnoszenie
sie do siebie — wzorzec zachowan dla dzieci

lektura:
red. ks. Marian Wandrasz, Przygotowanie blizsze do matzenstwa: temat 1.5

Temat 13: Zwiazek w kryzysie
Zagadnienia, ktore szczegélnie nalezy uwzglednic:

— konflikt jako zderzenie osobowosci, sprzecznych dazen, gdzie nie udaje si¢ dotrze¢ do
przyczyn, zrodta konfliktéw ukrytych w zaszlo$ciach z czasu rozwoju osobowosci albo
wypartych w pod$wiadomos$¢; konieczno$¢ osoby z zewnatrz — mediatora,

— rola spowiednika, Doradcow Katolickiego Poradnictwa Rodzinnego, prorodzinnego
psychologa lub psychoterapeuty szczegélnie przy rozwiazywaniu konfliktéw
nawarstwionych,

— pomoc we wspolnotach (ruchach) rodzinnych i organizowanych w ich ramach rekolekcji
tematycznych.

lektura:
ks. Buxakowski ,,25 katechez przedmatzenskich: katecheza 22 (s 225);

Temat 14: Czystos$é zycia mafzenskiego — etyka zycia mafzenskiego umacniajaca
wiernos¢ matzenska

(prowadzi osoba swiecka)

Zagadnienia, ktore szczegolnie nalezy uwzglednic:

— czysto$¢ przedmatzenska a czysto§¢ matzenska; jedno$¢ czysto$ci a jej sztuczne
przeciwstawianie w masowej kulturze; definicja czystosci (FC 16).

— cel wspodlzycia — kos¢ niezgody pomiedzy kultura masowa i katolicka, przyjemnos¢ a
jednos¢ 1 ptodnos¢ w hierarchii wartosci,

— warto$¢ czystosci przedmatzenskiej; kulturowe zafalszowanie prawdy wspotzycia
seksualnego — jedno$¢ wlasciwa wylacznosci 1 plodno$¢ rodzaca lgk, najsilniejsze
doznanie psycho-fizyczne tatwo przestania pozostate aspekty poznania os6b — jakie sa
szanse wygrania przy ,,stawianiu na jedna kartg”?
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— czystos¢ malzenska jako cel do osiagania — wierno$¢, uwolnienie od postawy uzycia
(pozadliwosci), od traktowania przedmiotowego w perspektywie rozwoju osobowego w
malzenstwie;

— seks — temat tabu czy temat malzenski; dwie mozliwosci — przezywanie go w izolacji od
Boga 1 pozostatych sfer zycia albo w jednosci z Tym, ktory zaprojektowat tak silne
doznania,

— zafalszowana moralno$¢ sprowadzona do ,,listy zakazéw” wolno — nie wolno,

— kultura pozycia matzenskiego — wzajemne przenoszenie ksztaltu relacji seksualnej 1
innych sfer zycia matzenskiego.

lektura:
ks. Buxakowski ,,25 katechez przedmatzenskich” 14 (s. 155), 11 (s.120),
ks. Andrzej Ciesik ,,Sympatia...... ” spotkanie 6, 11, 12, 191 21

Temat 15: Dar zycia
Zagadnienia, ktore szczegélnie nalezy uwzglednic:
— prawo do zycia cztowieka od poczecia, manipulacje pojeciem poczatku zycia we
wspolczesnej kulturze
— 1lo$¢ dzieci w rodzinie wg nauki Kosciota (HV 10)
— grzechy wobec zycia poczgtego — aborcja, dziecko z probowki, sztuczne unasiennienie
— pozytywy: adopcja, rodzina zastgpcza
lektura:
ks. Buxakowski ,,25 katechez przedmatzenskich™: katecheza kat. 9 (s. 91) 1 12 (s.134),
ks. Szewczyk ,,Przygotowanie do malzenstwa” Rozdz. 111.18,19,20;
ks. Andrzej Ciesik ,,Sympatia...... ”” spotkanie 22
Instrukcja Kongregacji Nauki Wiary Dignitas Personae

Temat 16: Wybor nalezy do ciebie

(wskazane prowadzenie przez osobe swieckq lub maizenstwo — przedstawiciele Katolickiego
Poradnictwa Rodzinnego lub stuzby zdrowia)
Pan na poczatku stworzyt cztowieka i1 zostawil go wlasnej mocy rozstrzygania.
Jezeli zechcesz, zachowasz przykazania: a dochowaé¢ wiernosci jest Jego upodobaniem.
Potozyl przed toba ogien i wodg, co zechcesz, po to wyciagniesz reke.
Przed ludZzmi zycie i $mier¢, co ci si¢ podoba, to bedzie ci dane.
Syr 15,14-17
Zagadnienia, ktore szczegélnie nalezy uwzglednic:
Antykoncepcja

— szkodliwo$¢ antykoncepcji dla relacji matzenskiej; niezgoda na wlasng pte¢ i1 brak
szacunku dla osoby wspdéimatzonka z jego plciowoscia, niezgoda na jej naturalne
konsekwencje — strach przed ptodnoscia,

— antykoncepcja — pojgcie sztuczne wzglgdem natury, brak szacunku do prawa natury —
cyklicznej ptodnosci jest brakiem szacunku dla Prawodawcy, Stwoércy 1 Jego planu
stworzenia. Materig grzechu jest przekraczanie I przykazania.

— coraz liczniejsza lista zastrzezen naukowcoéw do antykoncepcji — po owocu poznaje si¢
drzewo; szkodliwo$¢ zdrowotna form antykoncepcji, szkodliwo$¢ cywilizacyjna
antykoncepcji hormonalnej,

— wybodr metod naturalnych to wiedza o ptodno$ci 1 umiejgtnos¢ podejmowania decyzji;
umozliwiaja wybor czasu na poczgcie dziecka i odktadanie tego poczgcia — nie sa zadna
Lantykoncepcja”’, wymaga zaangazowania wtadz duchowych — rozumu i woli.

Problem nieptodnosci
— in vitro ,,$lepa $ciezka” nauki — zastrzezenia etyczno-moralne
— zludne nadzieje — mierna skuteczno$¢, obej$cie problemu zamiast leczenia, ok. 40%
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sztucznie poczetych dzieci jest obciazonych wadami genetycznymi przy jednoczesnym
medialnym pokazywaniu jako najlepszej metody naukowej leczenia nieptodnosci.
Dramat zawiedzionych polega na ich przekonaniu ,,zrobiliémy wszystko, co bylo
mozna”, podczas gdy nie uczynili nic, co zmierza do leczenia nieptodnosci,

— rzeczywiste leczenie nieplodnosci malzenskiej opiera si¢ na obserwacji cyklu,
diagnostyce opartej na tej obserwacji ujawniajace konkretna ,,jednostke chorobowa”;
realne leczenie moze by¢ jednie skorelowane z przebiegiem cyklu. Najskuteczniejsza
forma leczenia w systemie NaProTechnologii.

lektura:
ks Buxakowski: ,,25 katechez przedmatzenskich” kat. 11 (s.120),
Instrukcja Kongregacji Nauki Wiary Dignitas Personae

Temat 17: Fizjologia regulacji poczeé¢

(prowadzi osoba swiecka [ub malzenstwo — przedstawiciele Katolickiego Poradnictwa
Rodzinnego)

Zagadnienia, ktore szczegélnie nalezy uwzglednié:

— ogolne pokazanie zjawiska ptodnosci, logiki przebiegu cyklu i wystgpowanie objawow
umozliwiajacych rozpoznanie plodno$ci; omoéwienie proste bez szczegdélow metody;
pokazanie prostoty zjawiska 1 mozliwos¢ zwyczajnego zaobserwowania objawow,

— objawy uniwersalne i pomocnicze, powszechnos¢ ptodnosci — ptodnos¢ jest jedna, metod
naukowych co najwyzej kilka; warto§¢ obserwacji kolejnych cykli od zaraz, zachgta do
prowadzenia obserwacji objawdéw (bez obserwacji wprowadzenie w metode¢ NPR w
Poradnictwie Rodzinnym pozostaje dalej teoria, a do rozpoczecia postugiwania si¢ metoda
trzeba mie¢ przynajmniej przeobserwowane 3 cykle)

— znajomos¢ cyklu a przetozenie na komunikacj¢ matzenska, (kobieta zmiennag jest — wlasnie
dlatego)

— warto$¢ wspotpracy matzenskiej w obserwacji 1 wyciaganiu wnioskow przy wspolnej
odpowiedzialnosci

lektura:
ks Buxakowski: ,,25 katechez przedmatzenskich” kat. 14 (s.155),
ks. Szewczyk ,, Przygotowanie do matzenstwa” Rozdz. 111.18;

Temat 18: Macierzynstwo i ojcostwo, wychowanie dzieci

(wskazane prowadzenie przez matzonkow, rodzicow dzieci na progu dorostosci lub dorostych)
Zagadnienia, ktore szczegolnie nalezy uwzglednic:
— rola wychowawcza ojca 1 matki — ksztaltowanie specyficznych cech charakteru,
przygotowanie do pelnienia rol spotecznych,
— szczegblne znaczenie mitosci 1 jednos¢ pomigdzy rodzicami,
— jedno$¢ malzenska a konsekwencja w wychowaniu,
— dziecko jest najwrazliwszym ,,barometrem” uczu¢ mi¢dzy rodzicami,
— umiejetnos$¢ nazywania uczuc i konstruktywnego wyrazania emocji, ukierunkowania ich,
W miejsce powszechnie stosowanej negacji uczuc,
— traktowanie serio odrgbnos$ci osoby dziecka, jego autonomii, godnos$ci, rOwniez pragnien
1 dazen,
— 20 regut wychowawczych Janusza Korczaka
— spelnianie wszystkich bezposrednich pragnien dziecka potaczone =z brakiem
wyznaczania granic i chronieniem przed konsekwencja wilasnych decyzji i czyndéw to
trzy skladniki blokujace rozw6j osobowosci. To przyczyna wspotczesnych bezradnych
rodzicow 1 wigkszos$¢ orzeczen o ADHD (cze$ciej Absolutny Dyktat Histerii Domowej
niz rzeczywisty zespot chorobowy).
lektura:
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ks. Buxakowski ,,25 katechez przedmatzenskich”: katecheza 16 (s 172) 17 (180),18 (190);
ks. Szewczyk ,,Przygotowanie do malzenstwa: Rozdz. IV.28;

ks. Andrzej Ciesik ,,Sympatia...... ” spotkanie 20

Janusz Korczak, 20 regut wychowania dzieci

Temat 19: Mafzenstwo i Rodzina we wspoéfczesnym Swiecie
Zagadnienia, ktore szczegélnie nalezy uwzglednié:
— rodzina jako niezbywalne tworzywo spoleczenstwa
— poczucie odpowiedzialno$ci rodziny za wspotudzial w ksztattowaniu narodu
— zagrozenia zewngtrzne 1 wewngtrzne i sposoby przeciwdziatania
— wielopokoleniowo$¢ jako dar i trud (relacje z tesciami)

lektura:
ks. Buxakowski ,,25 katechez przedmatzenskich”: katecheza 10 (s.110), 13(s.148), 20 (5.216),
ks. Andrzej Ciesik ,,Sympatia...... ” spotkanie 23

Temat 20: Zaangazowanie we wspolnote koscielng (Swiadectwo matzenstwa)

(wskazane prowadzenie przez matzenstwo zaangazowane w rodzinny ruch koscielny)
Zagadnienia, ktore szczegolnie nalezy uwzglednic:

— sakrament jako Przymierze z Bogiem, Jego realne uobecnienie posrod malzonkow w
kazdym przejawie mito$ci malzenskiej, to nie jest tylko uroczysta chwila przed ottarzem
(,,ktos$, kiedys w jakims$ kosciele dat nam...” - tak potocznie méwimy, a nie ma w tym
stowa prawdy!)

— czy w naszym malzenstwie jest miejsce dla Tego ktory nas stworzyt, obdarzyt
ptciowos$cia w calym bogactwie przejawdéw 1 doznan, czy modlimy si¢ RAZEM? Na
poczatek niech to bedzie chociaz ,,Chwata Ojcu ..

— czy pozostajemy pod wpltywem potocznych opinii: ,,Kosciot uczy, wymaga oczekuje,
ze... a druga cze$¢ zdania serwowanego w mediach, sieci, rozmowach nie ma nic
wspolnego z Nauczaniem Kosciola Katolickiego, czy raczej postaramy si¢ do tego
Nauczania dociera¢ i odkrywaé, ze jego tre$¢ jest dla nas szansa na docieranie do
zamiaru stworczego Boga. Wiara polega na zaufaniu, ze Ten ktory stworzyl, zaplanowat
optymalne warunki do przezywania szczg$cia — na nasza miare

lektura:
ks. Buxakowski ,,25 katechez przedmatzenskich™” katecheza 21 (s. 216);
ks. Szewczyk ,,Przygotowanie do malzenstwa” Rozdz. IV. 24,25;
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